
cPpksa esa eksVkik de djus ds fy, lewg f'k{kk ds ek/;e 
ls tkx:drk vfHk;ku

'kksgjrx<+ ,Uok;juesaVy lkslkbVh 

vius nSfud thou esa 'kkjhfjd xfrfof/k dks 'kkfey djuk
Ødk;Z gsrq ikl tkus ds fy, iSny tk, u fd xkM+hA
Øckrsa vkSj cSBus dh ctk; Vgyus ds fy, tk,A
Øvius fe= ;k ifjokj ds lnL; ds lkFk fu;fer ;ksx ;k Vgyus ds fy, 
tk,A
ØjLlh [kjhns vkSj fu;fer :i ls dwnsA
ØcSBs u tc vki [kM+s u jgs tc vki Vgy ldrs gS] Vgys ugha tc vki 
gYdk nkSM+ ldrs gSA
Øfy¶V ds ctk; lhf<+;ksa dk bLrseky djsA
Øvxj vki cSBdj dke djrs gS rks gj ,d ?kaVs ds ckn 5 feuV Vgy ysA

fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k ds ykHk
Øekalisf'k;ksa] gM~fM;ksa vkSj tksM+ks dks LoLFk vkSj etcwr cukrk gSA
Ø?kkVh pchZ vkSj xBhyk 'kjhj vkidks vkn'kZ otu dh vksj ys tkrk gSA
Øvkidks mPp jDrpki] e/kqesg] vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl] fny vkSj lkal dh 

chekjh ls cpkrk gSA
ØvPNh uhan vkrh gSA
Ø,dkxzrk dks c<+kus vkSj ruko ds ?kVkus esa lgk;rk djrk gSA

LoLFk Hkkstu dks vius fnup;kZ esa 'kkfey djs

Ønky vkSj lfCt;ksa esa de ikuh dk iz;ksx djsA
Øuhcw dks fupksM+dj lfCt;ksa o lykn esa MkysA
Ø[kkus ds rqjar ckn pk; o dkWQh u fi, ;s vk;ju ds vo'kks"k.k dks jksdrk 

gSA
Ø[kqys crZu ds LFkku ij izs'kj dqdj dk iz;ksx djsA
Øikuh T;knk fi,A
Ø[kkus dks de ek=k esa ckjEckjrk esa [kk,A

lksgjrx<+ ,Uok;juesaVy lkslkbVh
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eksVksis ls lEcfU/kr rF;

Hkkjr ns'k esa tgk¡ ,d izdkj ls dqiks"k.k ,d xEHkhj 
leL;k gS ogha nwljh vksj eksVkis ls gksus okyh chekfj;ka 
Hkh T;knk ns[kus dks fey jgh gSA

D;k eksVkik ds tksf[ke Js.kh esa vkrs gS\

¼1½ eksVkik 'kjhj esa vfrfjDr olk ds dkj.k gksrk gSA

¼2½ eksVkik dk lcls vPNk ladsr ckWMh ekl baMsDl gSA

¼3½ viuk ckWMh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ tkus-----

ØQsQM+s  ds jksxA
Øvklk/kkj.k vaxks 

dh izd`frA
Øvfunzk ;k uhan esa 

deha dh 
f'kdk;rA

Øyhoj ls tqM+h 
chekfj;kaA

ØLVhVksfllA
ØLVhVkgSisVk bfVl
ØfiÙk dh FkSyh ls 

tqM+s jksxA
ØvklkekU; 

ft;ksukftdA
ØvklkekU; ekfld 

/keZA
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ch,evkbZ vki dh fLFkfr 
vYi&Hkkj

lkekU; Hkkj

vR;f/kd Hkkj

eksVkik
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eksVkik ls cpus ds fy, vkt ls gh LoLF; vkSj fu;fer vkgkj ys
'kkjhfjd xfrfof/k djsA 

cPpksa ds chp [kku&ihu dh ns[k js[k dh fLFkfr

Ø40 izfr'kr cPps izR;sd lIrkg ckgj dk vFkkZr cktkj dk [kkuk [kkrs 
gSA

Ø70 izfr'kr cPps gj lIrkg esa ,d ;k ,d ls vf/kd ckj fpIl [kkrs 
gSA

Ø38 izfr'kr cPps lIrkg esa ,d ckj ;k mlls vf/kd ckj cxZj [kkrs 
gSA

Ø48 izfr'kr cPps g¶rs esa ,d ;k vf/kd ckj fiTtk [kkrs gSA
Ø40 izfr'kr cPps lIrkg esa ,d ;k dbZ ckj uwMYl ;k dksyk ihrs gSA
Ø,slk ekuk tkrk gS fd cPpksa fd mez ds lkFk mudk QSV ;k olk de 

gksrk tkrk gS tcfd 30 ls 40 izfr'kr esa cPps de mez esa gh eksVksis 
ls xzflr gks tkrs gSA

ØvfrfjDr otu ;k eksVkis ds dkj.k dbZ ckj cPpksa dks de mez esa gh 
e/kqesg] yM+fd;ksa esa ikWyh flfLVd vaMk'k; ls tqM+h rFkk psgjs ij 
vupkgs cky dh f'kdk;r 'kq: gksus yxrh gSA

Ø,d ckj cPpk vfrfjDr otu ;k eksVkis ls xzflr gqvk rks mls fny 
ls lEcfU/kr rFkk e/kqesg tSlh chekjh gks ldrh gSA

ØHkkjr dh jkt/kkuh fnYyh esa gj 5 esa ls 1 O;fDr dks e/kqesg tSlh 
chekjh ?ksjs gq, gSA 

ØyM+dks esa 11 o"kZ vkSj yM+fd;ksa esa 15 o"kZ dh mez esa /keuh ls tqM+h 
chekfj;ka gks jgh gSA

tadQwM ls gksus okys eksVkis ds fy, D;k djs\\

tad QwM mRiUu dSyksjh olk dks dSls de djs
,d VqdM+k fiTtk dk 250 dSyksjh Ms<+ ?kaVk lkbfdy pykdj
,d pht cxZj 330 dSyksjh ,d ?kaVk rSjdj
,d ek/;e Ýsap Ýkbt 300 dSyksjh vk/kk ?kaVk tkWfxax djds
,d eSd dkWEcks 700 dSyksjh 2 ?kaVk ckLdsVckWy [ksydj
,d lekslk 150 dSyksjh vk/kk ?kaVk ukpdj
dksyk dksYMfMªad ¼200 feyh½ 110 dSyksjh 15 feuV jLlh dwndj 
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