
 

 
मिथक , भ्रांमियर सच 

 कई समाज  ये मानते हैं कक मकहला शाकित है 

और उसकी माहवारी अवकध के दौरान सभी 

बुरी चीज़ ों की द्य तक है । 

 जबकक  माहवारी मूत्र या शौच के समान एक मानव शरीर का एक 

कबलु्कल सामान्य जैकवक कायय है और ककसी बाहरी शाि या कवष के 

साथ कुछ भी लेना देना नही ों है  । 
 

 माहवारी अवकध  आि अय ग्य और अशुद्ध है, 

कृिया मोंकदर में प्रवेश न करें  ! 

 यौवन क  प्राप्त करने िर, मकहला गभायशय समय समय  िर भू्रण क  

ि कषत  करने के कलए ऊतक ों की िरत बनाती  है। जब वे  गभयवती नही ों 

ह ती है, त  शरीर क  कुशकनोंग, ऊतक से बाहर कनकलता है और 

फलस्वरूि कुछ खून भी कनकलता है, कजसे  आि अिनी माहवारी के 

दौरान देखते हैं!अकधकतर दूसर ों की धाकमयक भावनाओों के सम्मान के 

रूि में इन प्रथाओों का िालन ककया जाता है ! 
 

 माकसक धमय के दौरान मकहला या युवती के आस 

िास ह ने से खाना या अचार ख़राब ह  जाता है ! 
 

 ऐसी बात ों का का क ई वैज्ञाकनक प्रमाण नही ों है ! 
 

 सामान्य रक्त अच्छा; माकसक धमय रक्त खराब '!  माकसक धमय के दौरान कनकला  रक्त अशुद्ध नही ों  ह ता है बल्कल्क  बहुत 

सामान्य है!बल्कल्क  माकसक धमय का खून गभायशय की िरत के ऊतक के 

साथ कमकित य कन से कनकलता है ज  सामान्य  खून  से थ डा कभन्न ह ता 

है ज  कक ककसी भी ऊतक के साथ कमकित नही ों ह ता है। 
 

 माकसक धमय के दौरान स्नान नही ों करना चाकहए!  'जबकक नहाना आि  क  स्वच्छ और स्वस्थ्य रखता है ! 
 

 माहवारी के दौरान रस ईघर में प्रवेश नही ों  

करना चाकहए! 

 माहवारी के दौरान रस ई में प्रवेश ककसी क  नुकसान नही ों िहुोंचाएगा। 

स्वच्छता का ध्यान कदया जाना चाकहए ! माकसक धमय के दौरान 

मकहलाओों क  सामान्य कदन ों की तरह  खाना िका  सकती है ! 

 

 

 

 
अस्वरस्थ्यकर स्वरस्थ्यकर 

ग बर, िते्त, अखबार, प्लाल्किक की  थैकलयााँ ,किशू्य, 

िॉयलेि िेिर,रुई इत्याकद ! 

किस्प जेबल सैकनिरी नैिककन ,िुनः उिय ग ककये 

जाने वाली सैकनिरी नैिककन 
 
 
 

िरमसक धिम अवशोषण के अस्वरस्थ्यकर और स्वरस्थ्यकर 

िरीके ! 

 



 

 

कनम्न मानवाकधकार माकसक धमय से जुडे हुए  है ! 

 लडककय ों और मकहलाओों की माकसक धमय से सम्बोंकधत  स्वच्छता उत्पाद ों तक िहुोंच नही ों ह ती है, त  वे 

अक्सर अन्य हाकनकारक िदाथों (िते्त, अखबार इत्याकद )का उिय ग करने के कलए मजबूर ह ती है, कजससे 

प्रजनन  सोंक्रामक  (आरिीआई) जैसी  ल्कथथकत उत्पन्न  ह ती है! 

 लडककयाों माहवारी के दौरान  5 कदन सू्कल नही ों जाती , कजस से उनकी कशक्षा प्रभाकवत ह ती है ! 

 माहवारी से सोंबोंकधत भ्राोंकतया और कमथक के कारण अक्सर लडककय ों और मकहलाओों क  लडक ों और िुरुष ों 

से कमतर आाँका जाता है ! 

 लडककयाों और मकहलाएों  माहवारी के दौरान ग िनीयता और सुरकक्षत  स्वच्छता की व्यवथथा में  कमी से 

प्रभाकवत ह ती है ! 

 मकहला कमयचारी काययथथल में कायय करने में  कदक्कत आती है क् ोंकक कायय थथल िर ियायप्त शौचालय और 

स्वच्छता  सुकवधाओों की कमाई ह ती है ! 

उपरोक्त सिस्यरओां  को देखिे हुए और िमहलरएां  अपने अमधकरर कर उपयोग कर सके ! सांस्थर द्वररर  

"मििवर " पररयोजनर  की शुरुआि  की गयी  है!   पररयोजनर  कर उदे्दश्य िरमसक धिम से सम्बांमधि िुद्दो ां 

पर जरगरूकिर फैलरनर है और  युवमियो ां और िमहलरओां िें  उमचि  सेनेटरी  नैपमकन  के उपयोग को बढ़रवर 

देनर है !   

 

"मििवर "  के िरध्यि  से हि िरमसक धिम स्वच्छिर प्रबांधन और  स्थरयी मवकरस लक्ष्ोां   ( एस  डी  

जी )को प्ररप्त करने के कमटबद्ध  है ! 
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